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Holmstrupgard - Ambulant
Familiebehandling (FoSS)

Malgruppe: Normaltbegavede unge med forskellige psykiatriske
vanskeligheder

- Socialpsykiatri for unge
Holmstrupgardvej 39, 8220 Brabrand

Tel: 7847 8600
' ‘ holmstrupgaard@ps.rm.dk
www.holmstrupgaard.dk

1. M3l- og aldersgruppe Ambulant Familiebehandling (FoSS) tilbyder et 12-maneders

- Hovedydelse ambulant behandlingsforlgb for familier med unge i alderen 12
til 18 &r (23 &r) i mistrivsel, herunder spiseforstyrrelse,
selvskadende adfaerd eller anden mistrivsel. Behandlingen kan
foregd i den unges hjem, i FoSS' lokaler eller ude i byens rum.
Der er mulighed for, i dialog med sagsbehandler, at forlaenge
forlgbet ud over de 12 maneder.

Ambulant Familiebehandling FOSS har fysisk adresse pa:
Runetoften 14, 1.sal, 8210 Aarhus V

Malgruppe:
Normaltbegavede unge med forskellige psykiatriske,
adfzerdsmaessige og sociale vanskeligheder.

Familier med unge, der har en spiseforstyrrelse

e Familier med unge, der har en selvskadende adfzerd
Familier med unge, der ud over en spiseforstyrrelse
eller selvskadende adfzerd, kan have andre psykiske
vanskeligheder

e Familier med unge i mistrivsel

2. Lovgrundlag Bevillingsgrundlaget er Lov om social service § 52, stk.3.nr.3

3. Kerneydelse I Ambulant Familiebehandling FoSS arbejdes der ud fra en
forstaelse af familien som det primaere system, hvor alle
pavirker alle og alle har en rolle i familien. Familien forstas
systemisk for s3 vidt der er fokus pa strukturen og de
dynamikker, der udspiller sig i familien, i stedet for at forstd
problemer som noget tilhgrende det enkelte individ.
Problemer opstér og vedligeholdes i sociale samspil og derfor
ma& problemerne ogsd behandles ved at inddrage familien og
netvaerket omkring den unge.

Psykiatri og Social
Viborg
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Der er et teet samarbejde med psykiatrien, hvor der er
sparring omkring den unge bade fgr, under eller efter et
behandlingsforlgb. Der arbejdes ud fra den viden, der er med
fra psykiatrien omkring den unges vanskeligheder, som
seettes det ind i FoSS' behandlingskontekst, med fokus pa det
samspil, der udspiller sig i de sociale relationer og det miljg
den unge indgar i.

Der arbejdes ud fra en miljgterapeutisk tilgang ved gennem
behandlingen at stgtte op om netvaerket og skabe strukturer
og rammer, som kan vare med til at skabe mulighed for
bedring og udvikling for hele familien. Forlgbet vil kgre over
ca. 12 maneder og planlaegges i samarbejde med familien og
sagsbehandler ud fra de givhe rammer.

Vedrgrende samarbejde med myndighed:

= 1 visitationsmgde, med afklaring af opgave og
forventninger

= 1 opfeglgningsmgde (3 mdr.), indeholdende 1 individuel
plan

= 1 opfglgningsmgde (6 mdr.), indeholdende opfa@lgning
pa forlgbet

= 1 opfglgningsmgde (9 mdr.), indeholdende 1 individuel
plan og statusbeskrivelse

= 1 udskrivhingsmgde (12 mdr.), indeholdende 1
individuel plan og en udskrivningsstatus

= Lgbende orientering om uforudsete handelser

= Lgbende evaluering af indsatsens omfang.

Vedrgrende samarbejde med familie/netvaerk:

» Visitationsmgde

= Indskrivningsmgade

= Lgbende kontakt mellem forzeldre og kontaktperson,
herunder foraeldre- og familiesamtaler

= Fastlagte foreeldresamtaler med 1 medarbejder.
Aftaler om stgtte og planlaegning i forhold til
weekender og ferier

» Deltagelse i ovenstdende samarbejdsmgder med
myndigheder.

Vedrgrende samarbejde med eksterne samarbejdspartnere:

= Samarbejde med Psykiatrisk klinik for
spiseforstyrrelser, Bgrn og Unge Ambulatoriet, og/eller
andre institutioner i forbindelse med overgange.

» Samarbejde med lzerere pa egen skole.

= Samarbejde med PPR

4. Takststruktur

Indsatsen kan tildeles ud fra to forskellige takstniveauer.
Det vurderes i samarbejde med sagsbehandler, hvilken takst
familien bgr indskrives pa.




Takstniveau 1: kr. 874,- pr dggn (P/L 2024)
Takstniveau 2: kr. 985,- pr dggn (P/L 2024)

N&r man er indskrevet i Ambulant Familiebehandling FoSS,
er sgskendegruppe inkluderet.

5. Afdelinger og pladser

Malgruppen placeres pa folgende:
Ambulant Familiebehandling FoSS

Der er i alt 40 ambulante behandlingspladser.
Kontakt: 78 47 87 54.

6a. Yderligere tilbud

Stgttende samtaler til forzeldre jf. §11.3

kr. 794,-/timen og 465,-/timen for kgrsel +
kgrselsgodtggrelse (P/L 2024).

Det er muligt at kgbe terapeutiske samtaler til foraeldrene fgr
og efterbehandlingsforlgb. Typisk samtaleforlgb p& 10 timer.

6b. Yderligere tilbud

Konsulentbistand, Undervisning, Supervision

Kr. 1190,- og 465,-/timen for kgrsel +
kgrselsgodtggrelse (P/L 2024)

Der er mulighed for at kgbe konsulentbistand, undervisning
eller supervision, uden for normal indskrivning.




