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Kort om Holmstrupgards dagtilbud

Dagtilbuddet bestar af tre overordnede
dele:

e Skole
e Beskaeftigelse
e Uddannelse

Hertil kommer vores saerlige tilbud for alle
de unge, sasom rideterapi og kunstterapi.

Den unges alder og indskrivningsform er
afggrende ift. om den unge tilgar tilbuddet
om skole, beskaeftigelse eller uddannelse. |
denne folder kan | se, hvem vi er ansati
dagtilbuddet samt hvilke fag vi udbyder.
Velkommen <
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Mgd dine kommende Iz rere og

laes, hvad andre elever for

Ao®

<

om dem

ller
©

Elsie Ulrik - engelsk,
Dansk og tjek historie og
samfundsfag
“Er meget sgd og 7'
er god til at sgrge “Har sin helt
for, at alle har det egen made at
godt” sige hej p&”
LineH - y .
|n.e dansk Frederik -
billedkunst,
. engelsk, tysk
keramik
) og naturfag
“Meget
. g€ . “Laver meget
smilende og i siov o0 iokes”
godt humar” J 9J
[}
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Morten N -
dansk, Ellen - historie
matematik, og billedkunst
simple cooking
og fitness “Sjov,

optimistisk og

“En skar en, der vil gerne, at alle

tit siger mojne har det godt”
hvis man gar forbi
ham”
LineB - Ronny -
handvark/ matematik og
design naturfag

Finder pa sjove =y - Ved meget om

mader at ‘;.\/':;- a1 natur, er meget
lsere ting pa o e A ordentlig og har
og har gode ; altid styr p3
ideer” sine ting”
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Mark - vikar Noura -
og l=der dansk,
engelsk og
samfundsfag
“Glad og )
finurlig “Spd og rar”
person”
Sgren - Simon -
naturfag, idraet samfundsfag,
og matematik historie og
- fitness
“En form for
viking og “Fodboldfan,
kaempe ngrd fjollet og
inden for laver meget
naturfag” sjov”
Holmstrupgard
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Annette - Signe - Fast
skoleleder vikar/
Stattelzerer
“En glad en” :
“Smilende og
imgde-
kommende”
Katrine - Fredags-
skolesekretaer maskotten
Sofus - vores
sgde hund

Holmstrupgard
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Mgd vores lzerer og personale i vaerkstedet

Martin - Faglig

. PeterK -
koordinator
faglaerer
“Frisk og “Snakker
siger altid meget fynsk
hej” og har mange
darlige jokes”
Trine -
PeterV - faglaerer
faglaerer
“Smilende,
“Spasmager idérig og
og sort god til
humor” keramik”
-
Holmstrupgard
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Maiken -
padagog og
rideterapeut

Anne -
ledende
rideterapeut

u ) “Altid smilende
Selv hvis man 00 hendes
ikke kender J
. stemme er
hende, smiler
hun alligevel” nem at
genkende”
Nanna -
keramik og
billedkunst
“Rolig, glad
og dygtig”

Holmstrupgard

Socialpsykiatri for unge




midt

regionmidtjylland

Sadan ser ugens fastlagte aktiviteter ud

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.40 Samfundsfagligt |Samfundsfagligt |Samfundsfagligt |[Samfundsfagligt |Samfundsfagligt
' ' fokus (Dggn) fokus (Dggn) fokus (Dggn) fokus (Dggn) fokus (Dggn)
9.00-9.50
9.50-10.10 Formiddagspause |Formiddagspause |[Formiddagspause |Formiddagspause |[Formiddagspause
10.10-11.00
11.10-12.00 Tear:lmlzlcle/aktlwt

et/gatur
12.00-13.00 Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause
13.00-13.50 UNGEGRUPPE
(Degn)
14.00-14.50

Holmstrupgard
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Vaerkstedsfag
Tree
Metal
— Auto

V99 L=der
Keramik

Mad
Madkundskab
Simple Cooking

e

midt

regionmidtjylland

1+

 Naturvidenskabelige fag
| Matematik
Naturfag
Fysik/kemi, biclogi,
geografi

Sproglige fag
BERE
Engelsk
Tysk

Spansk
%
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Kreative fag
Billedkunst
Musik - solo og samspil
Handarbejde
o
X

Bevaegelse
Ridning/rideterapi
\ Fitness
) _ Mountainbike
Lgb og ga
Halaktiviteter
Svgmning
Outdoor

Samfundsfag
Samfundsfag
Historie
Religion

Andre fag
Tjek
: Livsanskuelse
' YINY Projekt Idol
Kunstterapi
Rollespil

Sundhedsfag - Krop
Psykologi

o
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Psykologi

Valgfaget psykologi handler om os mennesker - hvorfor ggr, taenker og handler vi som vi ggr og
hvordan i alverden kan man forsta det? Det vil | mgde mange forskellige bud pa, nar vi - Malene
og Frederik - giver jer et indblik i de mange forskellige teorier, uetiske eksperimenter,
banebrydende undersggelser, skgre forskere og meget mere. Der vil blive lagt op til mange
spandende diskussioner om psykologiens verden og vi haber du har lyst til at vaere med.

Sundhedsfag - Krop
| krop arbejder vi med forskellige temaer, som alle omhandler kroppen. Vi ser pa kroppen
igennem et helhedsorienteret perspektiv ud fra fysiologiske, psykologiske, sociale og
kulturelle vinkler. Vi tager forskellige temaer op og arbejder med en forstaelse for os selv og
andre. Undervisning er en blanding af oplag, diskussioner, filmmateriale og praktiske
gvelser, hvor vi tester, hvad der sker med vores krop.

Projektidol

Projekt Idol er et kreativt og tvaerfagligt fag, hvor | kan arbejde med en person, | ser op til - for
eksempel en musiker, skuespiller eller andet idol. Faget kan kombineres af dansk, engelsk,
handarbejde og billedkunst. | kan fordybe jer i jeres idol gennem skriftligt og kreativt arbejde. |
kan analysere tekster, udtrykke jer gennem kunst og design eller sy tgj inspireret af personens
stil.

Holmstrupgard © |
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Tjek

Tjek er et fag, som giver indblik og gvelse i 'voksenlivet'. Vi skal arbejde med budgetter, gkonomi,
gratis glaeder og praktiske fag, som fx hvordan man lapper en cykel, haenger en hylde op eller
noget helt tredje. Ulrik og Elsie har en plan, men er meget abne over for nye ideer, sa du har
medbestemmelse og stor indflydelse.

Madkundskab

| faget Madkundskab er der fokus pa udvikling af ADL faerdigheder, med henblik pa at kunne lave
sund, god og billig hverdagsmad. Derudover Iarer man om hygiejne og forskellige teknikker, man
kan bruge i et kgkken. Vi er i daghuset, hvor alle kan deltage uanset kokke-niveau og | kan veere
med til at bestemme hvad vi skal lave. Der vil vaere mulighed for at | kan hjzlpe med at lave mad
til diverse interne arrangementer, fx. festival.

Simple Cooking

| Simple Cooking foregar undervisningen i kantinen i samarbejde med Karen hvor vi skal vare
behjzelpelige med at lave frokost til de ansatte som spiser i kantinen. Der vil ogsa vaere et fokus
pa hygiejne og alle aspekter af det at arbejde i et kekken med renggring, opvask osv.
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Outdoor

Om det regner, blaeser eller solen skinner fra en skyfri himmel, kan man altid veere ude og lave noget
(spil & leg). Vi kan spille disc-golf, cykle en tur, spille bold, eller andre lege og spil. Udover at det er
godt at fa bevaeget sig, er det ogsa godt at kunne finde ro, og her er naturen et godt sted. Der er
mulighed for at kagre i skoven, til vandet, teende bal og hvad vi ellers kan finde pa og derfor er det
vigtigt at have tgj pa, som du kan bevage dig i, men ogsa noget der kan holde dig tar og varm.

Livsanskuelse

Livsanskuelse er et fag, der tager udgangspunkt i eksistentielle, vaerdibaserede emner og
problemstillinger. Det er saledes tilvaerelsens normative dimensioner, der er i fokus. Faget kan
vaere godt for jer, der nysgerrige pa eksistens, etik og vaerdier. Vi vil undersgge religigse
fortzellinger, se pa enkelte filosoffer, tale om ordsprog og talemader, humor og egne valg. Faget
er ganske ufarligt og I22gger op til kort, hyggelig fordybelse i en given tekst, der gerne skulle
gare os klogere pa os selv. Du har selv stor indflydelse pa indholdet, hvis du gnsker det.
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Vi ses i skolen og pa
vaerkstedet
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