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Jtiver uden frygt for negative konsekvenser. Dette betyder ogsa, at lgsninger og resultater
bliver af hgj kvalitet. Eﬁ _

' Pa denne temadag vil vi se pa, hvordan individet kan bidrage til en kulturandring, og hvordan
ledelse, tillidsvalgte og medarbejdere kan samskabe psykologisk tryghed.
3, | V| tager udgangspunkt i de udfordringer, der kendetegner Socialomradet og arbejdspladser,
“hvor kerneopgaven er omsorg og paedagogisk indsats for mennesker i sarbare positioner.

Fagligt indhold

| Indholdet omfatter oplaeg om:
o Hvad skal der til, for at skabe psykologisk tryghed?
« Hvilke barrierer kan sta i vejen for psykologisk tryghed?
« Hvorfor er det sarligt vigtigt for os, som arbejder med mennesker i sarbare positioner?

Temadagen vil veksle mellem oplaeg, gvelser og plenumdiskussioner.

Malgruppe

1 Dagen er for dig, som til daglig arbejder med sociale indsatser, og hvor din kerneopgave er

relationsarbejde. Din faglige baggrund kan vaere padagog, lzerer, SOSU m.m. Ledere og N
¥ ‘d tillidsvalgte (TR, AMR) vil ogsa kunne fa masser af inspiration! :

1!-;
! A Undervisere

/" Klinisk psykolog og VISO-specialist fra Holmstrupgard Anna Graham Anderson og
m Arbejdsmiljgkonsulent Jonas Schneider Hagholm.

Praktisk

Tid: 16. april 2026 kl. 8.30-15.30

Sted: Holmstrupgardvej 39, 8220 Brabrand i Pejsestuen
Tilmeldingsfrist: 27. marts 2026

Pris: 1. 800 kr pr. deltager inkl fuld forplejning

Tilmelding: for ansatte udenfor Region Mldt. Tilmelding temadag_psykoloky
(Dette er efter fgrst-til-mglle-princippet og er bindende)
i o , Kontakt: Birgitte Nellemann via binean@rm.dk

' Holmstrupgard - Socialpsykiatri for unge
Holmstrupgérdvej 39, 8220 Brabrand
www.holmstrupgaard.dk °
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https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=7cebea33-7b84-4444-83ce-c54663e5eb69&r=KursusValg.aspx?id=143511
https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=KursusValg.aspx?id=143511
mailto:binean@rm.dk

R L ﬁ]‘fﬁ ““J

jonmidtjylland 8 |

Temadag om Psykologisk Ei‘ryg hed
6. april 2026 pa Holmstrupgard

'KI. 9.15 - 9.45: Hvad er psykologisk tryghed - og hvad kendetegner et
ﬂ’ﬂ'trygt arbejdsmiljg?

~ KI.9.45 -10.00: Pause

'KI. 10.00 - 10.45: Hgje falelsesmaessige krav i arbejdet med
mennesker i sarbare positioner

KIl. 10.45 - 11.00: Pause

(KI 11.00 - 12.00: @velser og refleksion i)

3‘1 KI. 12.00 - 12.45: Frokost B

1;’ KIl. 12.45 - 13.45: Fgring - hvad kan du selv ggre?
y
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KI. 13.45 - 14.00: Pause med kaffe og kage

Kl. 14.00 - 14.45: "Den Frygtlgse Organisation” - Hvordan bliver din
"5 arbejdsplads frygtlgs?

KI. 14.45 - 15.00: Pause

e KI. 15.00 - 15.30: Afrunding og tak for i dag
7.

Holmstrupgard Sonalpsyklatrl for unge
Holmstrupgardvel 39, 84z
www. holmstrupgaard dk_ )
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